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Actualización en DM desde el nuevo escenario de la pandemia por COVID 19

Dos series de casos de pacientes críticamente enfermos con COVID-19 
ingresados en UCI en los EE. UU. Encontraron una prevalencia de diabetes 
mellitus del 58% y el 33% , lo que sugiere un vínculo entre el COVID-19 grave y 
la diabetes mellitus
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En un metanálisis sobre 16 003 pacientes con covid-19, se descubrió que la DM se 
asociaba significativamente con la mortalidad de covid-19 con (OR) de 1,90  [IC] del 
95 %: 1,37- 2,64; p < 0,01).
• La OR combinada de mortalidad o gravedad fue de 2,16 (IC del 95 %: 1,74-2,68; p < 

0,01). La prevalencia combinada de DM en pacientes con covid-19 fue del 9,8 % (IC 
del 95 %: 8,7-10,9 %)
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• Los pacientes con DM2 tienen un sistema 
inmunológico comprometido , incluyendo la 
inmunidad celular innata y adaptativa al igual 
que la inmunidad humoral.

• Adicionalmente, la coexistencia de cuadros 
infecciosos en la DM2 incrementa las 
probabilidades de complicaciones agudas como 
la cetoacidosis.
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La inmunidad innata comprometida, el medio de citocinas
proinflamatorias, la expresión reducida de ACE2 y el uso de 
antagonistas del sistema renina-angiotensina-aldosterona en 
personas con diabetes mellitus contribuyen a un pronóstico 
desfavorable en COVID-19. Por el contrario, el daño directo de 
las células β, la resistencia a la insulina inducida por citocinas, 
la hipopotasemia y los fármacos utilizados en el tratamiento 
de COVID-19 (como corticosteroides, lopinavir / ritonavir) 
pueden contribuir a empeorar el control de la glucosa en 
personas con diabetes mellitus.
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La DM se asocia con malos resultados en pacientes 
con enfermedad por COVID 19. 

1. El sistema inmunitario se ve afectado en los pacientes con DM no controlada.

2. DM es un estado proinflamatorio→ Tormenta de citocinas.

3. COVID 19 + DM → Dímero D              → Complicaciones tromboembólicas.
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DIABETES MELLITUS 
Y 

COVID19
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1. Estrictos con las recomendaciones generales de prevención frente a la 
infección por coronavirus.

2. Intensificar control metabólico: 
• Glucosa en plasma: 74-144 mg/dl.
• HbA1c: < 7% 

3. Dieta diaria regular. 
4. Continuar con el ejercicio físico. 
5. Insistir en el cuidado de los pies.
6. Utilizar la telemedicina. 
7. Continuar el tratamiento médico antidiabético y otras comorbilidades.
8. Recordar síntomas por los que habría que consultar. 
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Fármacos utilizados 
habitualmente en personas con 

diabetes y COVID-19
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Insulina

Indicada en todas las fases de las enfermedad

De elección en pacientes hospitalizados y en 
pacientes CRÍTICOS

Monitorización cada 2-4 horas. 
Ajustar según requerimientos
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METFORMINA
ASINTOMÁTICO

CASO LEVE
HOSPITALIZADO

DESHIDRATACIÓN
FUNCIÓN RENAL

SULFONILUREAS
ASINTOMÁTICO

CASO LEVE
HOSPITALIZADO

INGESTA ORAL
HIPOGLUCEMIAS

AJUSTAR DOSIS/INGESTA

PIOGLITAZONA
ASINTOMÁTICO

CASO LEVE
HOSPITALIZADO

iDPP4
ASINTOMÁTICO

CASO LEVE/MOD ESTABLE 
HOSP/AMB

INESTABLE TOLERA FG

iSGLT2
ASINTOMÁTICO

CASO LEVE
RIESGO DE 

DESHIDRATACIÓN
HOSPITALIZADO

CETOACIDOSIS
FUNCIÓN RENAL

arGLP1
ASINTOMÁTICO

CASO LEVE/MOD
SÍNTOMAS GI

INESTABLE
HIDRATACIÓN

Tabla:  Francisco Alonso
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“La prudencia debe ser nuestra principal 
compañera”

Pozo et al. Diabetes práctica, 2021.
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Varón de 84 años, DM tipo 2, en tratamiento con metformina 850mg/12h + 
alogliptina 25mg/24h, diagnosticado de COVID-19. El paciente se encuentra 
estable y aunque tiene poco apetito está comiendo bien. Su última analítica es 
de hace 2 meses y presenta una HbA1c 6,9 %. Señala la actitud a tomar 
verdadera:

1. Suspender metformina y control evolutivo en 24h.

2. Continuar con el tratamiento habitual, intensificar controles de glucemia y 
control evolutivo en 24h.

3. Bajar la dosis de metformina, intensificar controles y control en 24h.

4. Retirar metformina e iniciar tratamiento con un iDPP4. 
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Respecto a los iSGLT2, señale la falsa: 

1. No se debe iniciar tratamiento durante la infección por COVID-19.

2. Se recomienda suspender si aparecen vómitos o diarrea intensa. 

3. Se debe suspender de forma profiláctica en pacientes diabéticos con alto 
riesgo de enfermedad por COVID-19. 

4. En caso de suspender el tratamiento, se puede sustituir por insulina. 
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fran.alonso.herrera@gmail.com

Muchas gracias
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Andrew B. Crouse, Tiffany Grimes, Peng Li, Matthew Might, et al. Fuente: Front. Endocrinol
https://doi.org/10.3389/fendo.2020.600439 Metformin Use Is Associated With Reduced Mortality in a 
Diverse Population With COVID-19 and Diabetes
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El análisis agrupado reveló una probabilidad de mortalidad 
significativamente reducida con el uso de metformina (Figura 1; 
cociente de posibilidades combinado [OR] = 0,62; IC del 95%: 
0,43 a 0,89) en comparación con el no uso de metformina en 
pacientes con COVID - 19 con diabetes

Chia Siang Kow Syed Shahzad Hasan
Mortality risk with preadmission metformin use in 
patients with COVID-19 and diabetes: A meta-analysis
Chia Siang Kow Syed Shahzad Hasan JMV
First published: 09 September 2020 
https://doi.org/10.1002/jmv.26498
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Pal R, Banerjee M, Mukherjee S, Bhogal RS, Kaur A, Bhadada SK. Dipeptidyl peptidase-4 inhibitor use and mortality

in COVID-19 patients with diabetes mellitus: an updated systematic review and meta-analysis. Ther Adv Endocrinol
Metab. 2021;12:2042018821996482. Published 2021 Feb 20. doi:10.1177/2042018821996482
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José Luis Torres-Grajales COVID-19 y diabetes. Retos, 
Implicaciones y manejo durante la pandemia CES 
MEDICINAVOL. 34 (2020): ESPECIAL COVID-19
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Macrófago fagocitando una célula fúngica patógena (Fuente: Carolina Coelho [CC BY-SA 4.0 
(https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0)] vía Wikimedia Commons)

Vol. 8. Núm. E.
Bloqueo del sistema renina-angiotensina en la enfermedad cardiovascular en el 2008. Del estudio ontarget a la práctica clínica 
Revista Española de Cardiología
páginas 22e-29e (Diciembre 2008)
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Elkabily AG, Sebaiy MM (2020) Una sugerencia del uso de agonistas del receptor Ang- (1-7) y / o GLP-1 en pacientes de alta mortalidad con 
COVID-19. rends Med 20: DOI: 10.15761 / TiM.1000233

Adaptada de: Sociedad Española de Diabetes (SED). Tratado de diabetes mellitus.  2ª edición. Editorial Médica 
Panamericana; 2017.

Erkan Cure, Medine Cumhur Cure,
Can dapagliflozin have a protective effect against COVID-19 infection? A hypothesis,
Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews,
Volume 14, Issue 4,
2020,
Pages 405-406,
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• Sabeena Ahmed A five-day course of ivermectin for the treatment of COVID-19 may reduce the duration of illness
International Journal of infectious diseases VOLUME 103, P214-216, FEBRUARY 01, 2021
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Stephanie F. Ling 1,2OrcID,Eleanor Broad 1,Rebecca Murphy 1,Joseph M. Pappachan 2,3,4OrcID,Satveer Pardesi-Newton 5,Marie-France Kong 6 
andEdward B. Jud High-Dose Cholecalciferol Booster Therapy is Associated with a Reduced Risk of Mortality in Patients with COVID-19: A Cross-
Sectional Multi-Centre Observational Study Nutrients
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https://biomedres.us/pdfs/BJSTR.MS.ID.005385.pdf
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Barré J, Sabatier JM, Annweiler C. Montelukast Drug May Improve COVID-19 Prognosis: A Review of Evidence. Front Pharmacol. 2020 Sep
4;11:1344. doi: 10.3389/fphar.2020.01344. PMID: 33013375; PMCID: PMC7500361.
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Evans PC, Rainger GE, Mason JC, Guzik TJ, Osto E, Stamataki Z, Neil D, Hoefer IE, Fragiadaki M, 
Waltenberger J, Weber C, Bochaton-Piallat ML, Bäck M. Endothelial dysfunction in COVID-19: a position 
paper of the ESC Working Group for Atherosclerosis and Vascular Biology, and the ESC Council of Basic 
Cardiovascular Science. Cardiovasc Res. 2020 Dec 1;116(14):2177-2184. doi: 10.1093/cvr/cvaa230. 
PMID: 32750108; PMCID: PMC7454368.
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Inhibe la producción de guanosina al ocupar el espacio del 
receptor CysLT1. Esto asociado a los tejidos pulmonares reducirá la 
replicación viral del Cov2 (localmente) ya que el ARN de este 
depende de la base nitrogenada que cataliza la guanosina, en 
concreto de la guanina. Esto podría tener un efecto antiviral al 
inhibir la síntesis de su ARN. Así mismo los linfocitos requieren de 
esta base para replicarse lo cual ralentizaría su producción y 
disponibilidad. Al mismo tiempo esta reducción de los linfocitos 
disminuiría la secreción de citoquinas inflamatorias. Esto, en una 
tercera fase reduciría la permeabilidad del endotelio pulmonar, 
por lo que el virus tendría más dificil propagarse por la sangre a 
otros órganos.
.

https://en.wikipedia.org/wiki/Cysteinyl_leukotriene_receptor_1
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E-SPERANZA-COVID19
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• Cual de las siguientes afirmaciones no es causa del empeoramiento 
del paciente con diabetes e infección por SARS-COV2

• A)  Expresión reducida de ACE2

• B)  Daño directo de la célula beta pancreática

• C) Hiperpopotasemia

• D) La resistencia a la insulina 
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• Que antidiabéticos orales  según la evidencia científica podrían tener 
beneficio en fase aguda de la  COVID-19

• A) Metformina ,sitagliptina, dapaglifozina

• B) Sitagliptina dapaglifozina,pioglitazona

• C) Dulaglutida,metformina, sitagliptina

• D) Metformina sitagliptina
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